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朝の時間を有効活用したいと思いつつも、ついベッドの中でゴロゴロしてしまいがちな毎日。

そんな気持ちをグッと堪えて少しだけ早起きをして、川崎のエクセルシオール カフェへ向かいました。

広々とした店内には、心地よくゆったりとした時間が流れています。 

窓際の席で温かいコーヒーを味わいながら、ガラス越しに行き交う通勤中の人々をそっと見送る時間。

それはどこか贅沢で、自分の心をリセットしてくれる感覚です。

朝からこんなにも多くの人が前を向いて動いている。カフェを見渡せば、読書や仕事の準備に集中する素

敵な姿がそこにありました。 

まだ少し残っていた眠気も、その活気や真剣な表情に触れるうちに、すーっと消えていくのが分かりま

す。「眠いなんて言っているのはもったいないな」と、自然と背筋が伸びて気持ちが引き締まりまし

た。 

もう少し季節が進んで心地よい秋晴れになったら、朝の散歩をもっと楽しみたい

な。 そんな小さな楽しみを胸に、今日も最高の一日をスタートします 

#川崎カフェ #朝活 #リモートワーク #モーニングルーティン #ラテアート
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